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Das Projekt ,Ernahrungswochen” wurde von der STIPHTUNG CHRISTOPH
SONNTAG GmbH entwickelt, konzipiert, geplant und durchgefuhrt.

(

Slow Food, als Kooperationspartner, bereichert das Konzept mit
spannenden, methodisch-didaktisch aufbereiteten Inhalten zu jahrlich
wechselnden Schwerpunktthemen.

Ministerprasident Winfried Kretschmann ist seit 2011 Schirmherr der
Ernahrungswochen.

Seit Beginn des Projekts im Jahr 2011 wird die Durchfithrung der
jahrlich stattfindenden zehn Ernahrungswochen durch unseren Partner,
die Stiftung Bildung und Soziales der Sparda Bank BW, finanziert und
ermoglicht. In diesem Jahr konnten wir aufRerdem die Experimenta
Science Center gGmbH als neuen Projektpartner gewinnen, um weitere
funf Ernahrungswochen umzusetzen.

Dank unserer groRartigen Partner konnten wir im Jahr 2025 insgesamt
15 Ernahrungswochen durchfiithren.

Wir danken herzlich fiur die wertvolle Unterstutzung, die es uns
ermoglicht, dieses spannende und wichtige Projekt durchzufuhren!
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ERNAHRUNGS0CHEI H , NTE Ré KU N D
Tiefkithl- und Fertigprodukte, statt eigenhandig zubereiteter

Mahlzeiten, bestimmen zunehmend die Esskultur in Deutschland.
Viele Kinder kommen ohne Friihstiick zur Schule und das Mittagessen zu
Hause fallt vielfach aus. Da ist der Griff in die Tiefkithltruhe vorprogrammiert.

Ein gesellschaftlich relevantes Bildungsprojekt

Die Erndahrungssituation von Kindern in Deutschland ist alarmierend: Laut der
KIGGS-Welle 3 (2018-2020) des Robert Koch-Instituts sind etwa 15,7% der
Kinder und Jugendlichen in Deutschland libergewichtig, wobei etwa 8,5% als
adipos gelten— besonders betroffen sind Kinder aus sozio6konomisch
benachteiligten Familien. Nach dem Ermnahrungsbericht 2020 der DGE essen
nur etwa 25 % der Kinder und Jugendlichen in Deutschland taglich genug
Obst und Gemiise.

Besorgniserregend ist, dass bereits im Kindesalter die Weichen fiir die
Ermdhrung und Gesundheit im Erwachsenenalter gestellt werden.

Gesunde Ernahrung beginnt mit Bildung — und zwar schon in der Schule.
Doch das schulische Angebot in diesem Bereich ist haufig begrenzt. Themen
wie Lebensmittelkunde, bewusste Erndahrung und nachhaltiger Konsum
kommen im Unterricht meist zu kurz.

Genau hier setzt das Projekt ,,Erndhrungswochen® der STIPHTUNG
CHRISTOPH SONNTAG an — unterstiitzt von der Stiftung Bildung
und Soziales der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG. und im
Auftrag der experimenta Heilbronn.
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In einer Zeit, in der Fertigprodukte und Snacks oft den Alltag bestimmen, mochte das Projekt Kinder und Jugendliche
wieder fur eine bewusste, gesunde und nachhaltige Ermmahrung begeistern. Durch praktische Erlebnisse und
gemeinsames Ausprobieren erfahren sie, wo unsere Lebensmittel herkommen, wie sie hergestellt werden und wie viel
Freude es macht, selbst zu kochen.

Gemeinsam mit regionalen Produzent*innen, Handler*innen und Kéch*innen lernen die Teilnehmenden hochwertige
Nahrungsmittel, artgerechte Tierhaltung und verantwortungsvolle Landwirtschaft kennen. So wird nicht nur Wissen
vermittelt, sondern auch das Bewusstsein fiir Qualitat, Herkunft und Wertschatzung von Lebensmitteln gestarkt.

Dariiber hinaus fordern die Ernahrungswochen
¢ | wichtige soziale  Kompetenzen: Riicksicht,
: Teamgeist und respektvolle Umgangsformen. Ein
abschlieBender ,Knigge-Kurs“ im Kellertheater der
Stiphtung rundet das Erlebnis ab und zeigt, dass
gute Manieren und Wertschatzung — am Tisch wie
im Leben — Hand in Hand gehen.

,Die Schule allein schafft das nicht — darum braucht es starke
aulerschulische Bildungsangebote, die Herz, Kopf und Hand verbinden®, so
Kabarettist Christoph Sonntag, Initiator des Projekts.
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W A S SE -der unsichtbare Held 2025

auf unserem Teller

Die diesjahrigen Ernahrungswochen setzten das Thema

WASSER -der unsichtbare Held auf unserem Teller in den Fokus. Das

Projekt ,Green Spoons” von Slow Food Deutschland unterstiitzte

dabei die Stiphtung Christoph Sonntag als Kooperationspartner

mit gezielten, auf die Ernahrungswoche abgestimmten Inhalten,

welche die gesamte Projektwoche durchzogen und einen

thematischen roten Faden bildeten.

Green Spoons vermittelt anschaulich den Zusammenhang
zwischen Erndhrung, biologischer Vielfalt und Bodengesundheit.
In ihrer Lebenswelt Smartphone abgeholt, widmen sich die
Schiler*innen Fragen wie ,Wie viel Wasser steckt in unseren
Lebensmitteln?”, ,Welche Rolle spielt es in der Landwirtschaft?”
und ,Wie Dbeeinflusst wunser Konsum den globalen
WasserfuBabdruck?”. Die Schiler*innen erleben, wie wertvoll
und gleichzeitig bedroht diese Ressource ist — und wie jeder
Beitrag zahlt. Fir die  Ernahrungswochen  wurden
»2Wochenkompasse" entwickelt — Begleithefte, welche die Kinder
wahrend der Woche bearbeiteten und die sie am Ende mit nach
Hause nehmen konnten. Die Kompasse enthielten QR-Codes, die
zur Projektwebseite von Green Spoons fiihrten. Dort fanden die

Jugendlichen  jederzeit  weiterfilhrende  Informationen, _

Experimente, Rezepte, Podcasts, Videos und Quizze, um das @Q

Thema interaktiv und abwechslungsreich zu vertiefen. ! - 1°
Slow Food

Zur Projektwebsite: Deutschland

https://greenspoon s.slowfood.de\

leben.natur.vielfalt

das Bundesprogramm
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S 1 VORBEREITUNG/EINFUNRUNG

Die Klassenlehrerin / der Klassenlehrer bereitete die = [ -

Schulklasse inhaltlich auf die bevorstehenden Projekttage vor. -

Dabei wurden zum Beispiel die unterschiedlichen Orte (Bauernhof,

Theater, Restaurant) mit ihren Besonderheiten und Merkmalen sowie

die jeweils angepasste Kleidung besprochen. Zur Vorbereitung auf

die Thematik ,Wasser- der unsichtbare Held auf unseren Tellern“
@ wurden den Lehrkraften Materialien zur Verfligung gestellt.

EXPERIMENT: BEWMSERUNQS SYSTEM

An Tag 1 fiihrten die Schiiler*innen ein Experiment zur automatischen
Pflanzenbewasserung durch. Aus einer Plastikflasche, einem Faden und einer kleinen
Schraube bauten sie ein einfaches System, mit dem sich die Pflanze selbststandig mit
Wasser versorgt. Uber mehrere Tage beobachteten sie, wie gut das funktionierte, und
verglichen den Wasserverbrauch mit einer regelmaRig gegossenen Pflanze. Spoiler: Es
macht einen Unterschied, ob sich eine Pflanze ihr Wasser selbst zieht — und damit nur
so viel nutzt, wie sie wirklich braucht — oder ob sie pauschal gegossen wird.

BRAINSToRMING %
GRUPPENARBEIT

“ In Kleingruppen von 4-5 Personen schatzten
die Schtiler*innen, aus welchen Landern
verschiedene Lebensmittel stammen, wie
lange sie zum Wachsen brauchen und wie
viel Wasser in ihnen steckt. AnschlieBend
ordneten sie kleine Lebensmittelbilder den
vermuteten Herkunftslandern zu. Danach
wurden die tatsachlichen Ursprungsorte

M gemeinsam besprochen und die Ergebnisse
korrigiert. Ziel der Ubung war es, ein
Bewusstsein dafur zu schaffen, woher
unsere Lebensmittel im Supermarkt
kommen, Aufwand und wie viele
Ressourcen hinter ihrer Produktion und
ihrem Transport stecken —ein erster
bewusster Blick darauf, wie vernetzt und
global unsere Ernahrung ist.
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QRUNES VS BLAUES WASSER

Im Video werden die Begriffe “griines” (natiirlich anfallendes
Wasser, wie Regen) und “blaues” Wasser (kiinstliche
Agw Bewadsserung von Lebensmitteln mit Wasser aus z. B. Seen,

: 11'% Fliissen oder dem Grundwasser) erklart. Das Verstandnis der
- beiden Begriffe ist essenziell fur die weiteren Inhalte der Woche.
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Auf dem Hof hatten die Schuler*innen die Gelegenheit, zusammen

mit einem heimischen Biobauern die Ablaufe eines biologischen
Landwirtschaftsbetriebs hautnah zu erkunden. Sie erfuhren, wie
Lebensmittel vom Feld bis auf den Teller gelangen und welcher
Aufwand sowie welche Zeit in ihrer Herstellung stecken. Ziel war
es, die Wertschatzung fur Lebensmittel zu fordern und ein tieferes
Verstandnis fur die Bedeutung von Bio-Produkten zu vermitteln.
Fur eine maximale Praxisnahe wurden vorwiegend Betriebe
ausgewahlt, die zum offiziellen Netzwerk der Lernort-Bauernhof-
Betriebe (LoB) des Landes Baden-Wiirttemberg gehoren.

Die Schulerinnen tauchten in die Welt der mnachhaltigen
Landwirtschaft ein und lernten, warum der verantwortungsvolle
Umgang mit naturlichen Ressourcen so wichtig ist. Dabei setzten
sie ihr zuvor erworbenes Wissen liber Wasser direkt in die Praxis
um: Sie erfuhren, wie viel Wasser Kuhe taglich trinken, lernten
verschiedene Bewasserungssysteme kennen, fuhrten ein
Wasserversickerungsexperiment durch und entdeckten naturliche
Wasserspeicher wie Zisternen und Regenwassernutzung. So
verstanden sie, wie ressourcenschonende Landwirtschaft
funktioniert und welchen Einfluss Wasser auf das PN
Wachstum und die Qualitat unserer Lebensmittel hat. 4 o T

Was steckt eigentlich hinter dem Begriff ,,Bio” auf
Verpackungen im Supermarkt? Diese Frage wurde
hier praktisch beantwortet. Die Schiiler*innen lernten >
zum Beispiel alles rund um die Kartoffel oder entdeckten “s
verborgene Krauterwelten im Dialog mit der/dem Landwirt*in. Sie %
wurfen einen Blick auf die verschiedenen Bereiche des Hofguts,
packten aktiv mit an und gewannen so einen naturnahen Einblick
in die Ablaufe eines Bauernhofs. Die Vielfalt regionaler Produkte
spielte dabei eine zentrale Rolle und wurde an diesem Projekttag
greifbar — ein Tag, der Naturverbunden-heit und Wertschatzung
flir die Arbeit der Landwirt*innen nachhaltig starkt.
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