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Das Projekt ,Ernahrungswochen” wurde von der STIPHTUNG CHRISTOPH
SONNTAG GmbH entwickelt, konzipiert, geplant und durchgefuhrt.

(

Slow Food, als Kooperationspartner, bereichert das Konzept mit
spannenden, methodisch-didaktisch aufbereiteten Inhalten zu jahrlich
wechselnden Schwerpunktthemen.

Ministerprasident Winfried Kretschmann ist seit 2011 Schirmherr der
Ernahrungswochen.

Seit Beginn des Projekts im Jahr 2011 wird die Durchfithrung der
jahrlich stattfindenden zehn Ernahrungswochen durch unseren Partner,
die Stiftung Bildung und Soziales der Sparda Bank BW, finanziert und
ermoglicht. In diesem Jahr konnten wir aufRerdem die Experimenta
Science Center gGmbH als neuen Projektpartner gewinnen, um weitere
funf Ernahrungswochen umzusetzen.

Dank unserer groRartigen Partner konnten wir im Jahr 2025 insgesamt
15 Ernahrungswochen durchfiithren.

Wir danken herzlich fiur die wertvolle Unterstutzung, die es uns
ermoglicht, dieses spannende und wichtige Projekt durchzufuhren!
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ERNAHRUNGS0CHEI H , NTE Ré KU N D
Tiefkithl- und Fertigprodukte, statt eigenhandig zubereiteter

Mahlzeiten, bestimmen zunehmend die Esskultur in Deutschland.
Viele Kinder kommen ohne Friihstiick zur Schule und das Mittagessen zu
Hause fallt vielfach aus. Da ist der Griff in die Tiefkithltruhe vorprogrammiert.

Ein gesellschaftlich relevantes Bildungsprojekt

Die Erndahrungssituation von Kindern in Deutschland ist alarmierend: Laut der
KIGGS-Welle 3 (2018-2020) des Robert Koch-Instituts sind etwa 15,7% der
Kinder und Jugendlichen in Deutschland libergewichtig, wobei etwa 8,5% als
adipos gelten— besonders betroffen sind Kinder aus sozio6konomisch
benachteiligten Familien. Nach dem Ermnahrungsbericht 2020 der DGE essen
nur etwa 25 % der Kinder und Jugendlichen in Deutschland taglich genug
Obst und Gemiise.

Besorgniserregend ist, dass bereits im Kindesalter die Weichen fiir die
Ermdhrung und Gesundheit im Erwachsenenalter gestellt werden.

Gesunde Ernahrung beginnt mit Bildung — und zwar schon in der Schule.
Doch das schulische Angebot in diesem Bereich ist haufig begrenzt. Themen
wie Lebensmittelkunde, bewusste Erndahrung und nachhaltiger Konsum
kommen im Unterricht meist zu kurz.

Genau hier setzt das Projekt ,,Erndhrungswochen® der STIPHTUNG
CHRISTOPH SONNTAG an — unterstiitzt von der Stiftung Bildung
und Soziales der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg eG. und im
Auftrag der experimenta Heilbronn.

©) 2ELSET2UNG

In einer Zeit, in der Fertigprodukte und Snacks oft den Alltag bestimmen, mochte das Projekt Kinder und Jugendliche
wieder fur eine bewusste, gesunde und nachhaltige Ermmahrung begeistern. Durch praktische Erlebnisse und
gemeinsames Ausprobieren erfahren sie, wo unsere Lebensmittel herkommen, wie sie hergestellt werden und wie viel
Freude es macht, selbst zu kochen.

Gemeinsam mit regionalen Produzent*innen, Handler*innen und Kéch*innen lernen die Teilnehmenden hochwertige
Nahrungsmittel, artgerechte Tierhaltung und verantwortungsvolle Landwirtschaft kennen. So wird nicht nur Wissen
vermittelt, sondern auch das Bewusstsein fiir Qualitat, Herkunft und Wertschatzung von Lebensmitteln gestarkt.

Dariiber hinaus fordern die Ernahrungswochen
¢ | wichtige soziale  Kompetenzen: Riicksicht,
: Teamgeist und respektvolle Umgangsformen. Ein
abschlieBender ,Knigge-Kurs“ im Kellertheater der
Stiphtung rundet das Erlebnis ab und zeigt, dass
gute Manieren und Wertschatzung — am Tisch wie
im Leben — Hand in Hand gehen.

,Die Schule allein schafft das nicht — darum braucht es starke
aulerschulische Bildungsangebote, die Herz, Kopf und Hand verbinden®, so
Kabarettist Christoph Sonntag, Initiator des Projekts.
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W A S SE -der unsichtbare Held 2025

auf unserem Teller

Die diesjahrigen Ernahrungswochen setzten das Thema

WASSER -der unsichtbare Held auf unserem Teller in den Fokus. Das

Projekt ,Green Spoons” von Slow Food Deutschland unterstiitzte

dabei die Stiphtung Christoph Sonntag als Kooperationspartner

mit gezielten, auf die Ernahrungswoche abgestimmten Inhalten,

welche die gesamte Projektwoche durchzogen und einen

thematischen roten Faden bildeten.

Green Spoons vermittelt anschaulich den Zusammenhang
zwischen Erndhrung, biologischer Vielfalt und Bodengesundheit.
In ihrer Lebenswelt Smartphone abgeholt, widmen sich die
Schiler*innen Fragen wie ,Wie viel Wasser steckt in unseren
Lebensmitteln?”, ,Welche Rolle spielt es in der Landwirtschaft?”
und ,Wie Dbeeinflusst wunser Konsum den globalen
WasserfuBabdruck?”. Die Schiler*innen erleben, wie wertvoll
und gleichzeitig bedroht diese Ressource ist — und wie jeder
Beitrag zahlt. Fir die  Ernahrungswochen  wurden
»2Wochenkompasse" entwickelt — Begleithefte, welche die Kinder
wahrend der Woche bearbeiteten und die sie am Ende mit nach
Hause nehmen konnten. Die Kompasse enthielten QR-Codes, die
zur Projektwebseite von Green Spoons fiihrten. Dort fanden die

Jugendlichen  jederzeit  weiterfilhrende  Informationen, _

Experimente, Rezepte, Podcasts, Videos und Quizze, um das @Q

Thema interaktiv und abwechslungsreich zu vertiefen. ! - 1°
Slow Food

Zur Projektwebsite: Deutschland

https://greenspoon s.slowfood.de\

leben.natur.vielfalt

das Bundesprogramm
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S 1 VORBEREITUNG/EINFUNRUNG

Die Klassenlehrerin / der Klassenlehrer bereitete die = [ -

Schulklasse inhaltlich auf die bevorstehenden Projekttage vor. -

Dabei wurden zum Beispiel die unterschiedlichen Orte (Bauernhof,

Theater, Restaurant) mit ihren Besonderheiten und Merkmalen sowie

die jeweils angepasste Kleidung besprochen. Zur Vorbereitung auf

die Thematik ,Wasser- der unsichtbare Held auf unseren Tellern“
@ wurden den Lehrkraften Materialien zur Verfligung gestellt.

EXPERIMENT: BEWMSERUNQS SYSTEM

An Tag 1 fiihrten die Schiiler*innen ein Experiment zur automatischen
Pflanzenbewasserung durch. Aus einer Plastikflasche, einem Faden und einer kleinen
Schraube bauten sie ein einfaches System, mit dem sich die Pflanze selbststandig mit
Wasser versorgt. Uber mehrere Tage beobachteten sie, wie gut das funktionierte, und
verglichen den Wasserverbrauch mit einer regelmaRig gegossenen Pflanze. Spoiler: Es
macht einen Unterschied, ob sich eine Pflanze ihr Wasser selbst zieht — und damit nur
so viel nutzt, wie sie wirklich braucht — oder ob sie pauschal gegossen wird.

BRAINSToRMING %
GRUPPENARBEIT

“ In Kleingruppen von 4-5 Personen schatzten
die Schtiler*innen, aus welchen Landern
verschiedene Lebensmittel stammen, wie
lange sie zum Wachsen brauchen und wie
viel Wasser in ihnen steckt. AnschlieBend
ordneten sie kleine Lebensmittelbilder den
vermuteten Herkunftslandern zu. Danach
wurden die tatsachlichen Ursprungsorte

M gemeinsam besprochen und die Ergebnisse
korrigiert. Ziel der Ubung war es, ein
Bewusstsein dafur zu schaffen, woher
unsere Lebensmittel im Supermarkt
kommen, Aufwand und wie viele
Ressourcen hinter ihrer Produktion und
ihrem Transport stecken —ein erster
bewusster Blick darauf, wie vernetzt und
global unsere Ernahrung ist.
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QRUNES VS BLAUES WASSER

Im Video werden die Begriffe “griines” (natiirlich anfallendes
Wasser, wie Regen) und “blaues” Wasser (kiinstliche
Agw Bewadsserung von Lebensmitteln mit Wasser aus z. B. Seen,

: 11'% Fliissen oder dem Grundwasser) erklart. Das Verstandnis der
- beiden Begriffe ist essenziell fur die weiteren Inhalte der Woche.
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Auf dem Hof hatten die Schuler*innen die Gelegenheit, zusammen

mit einem heimischen Biobauern die Ablaufe eines biologischen
Landwirtschaftsbetriebs hautnah zu erkunden. Sie erfuhren, wie
Lebensmittel vom Feld bis auf den Teller gelangen und welcher
Aufwand sowie welche Zeit in ihrer Herstellung stecken. Ziel war
es, die Wertschatzung fur Lebensmittel zu fordern und ein tieferes
Verstandnis fur die Bedeutung von Bio-Produkten zu vermitteln.
Fur eine maximale Praxisnahe wurden vorwiegend Betriebe
ausgewahlt, die zum offiziellen Netzwerk der Lernort-Bauernhof-
Betriebe (LoB) des Landes Baden-Wiirttemberg gehoren.

Die Schulerinnen tauchten in die Welt der mnachhaltigen
Landwirtschaft ein und lernten, warum der verantwortungsvolle
Umgang mit naturlichen Ressourcen so wichtig ist. Dabei setzten
sie ihr zuvor erworbenes Wissen liber Wasser direkt in die Praxis
um: Sie erfuhren, wie viel Wasser Kuhe taglich trinken, lernten
verschiedene Bewasserungssysteme kennen, fuhrten ein
Wasserversickerungsexperiment durch und entdeckten naturliche
Wasserspeicher wie Zisternen und Regenwassernutzung. So
verstanden sie, wie ressourcenschonende Landwirtschaft
funktioniert und welchen Einfluss Wasser auf das PN
Wachstum und die Qualitat unserer Lebensmittel hat. 4 o T

Was steckt eigentlich hinter dem Begriff ,,Bio” auf
Verpackungen im Supermarkt? Diese Frage wurde
hier praktisch beantwortet. Die Schiiler*innen lernten >
zum Beispiel alles rund um die Kartoffel oder entdeckten “s
verborgene Krauterwelten im Dialog mit der/dem Landwirt*in. Sie %
wurfen einen Blick auf die verschiedenen Bereiche des Hofguts,
packten aktiv mit an und gewannen so einen naturnahen Einblick
in die Ablaufe eines Bauernhofs. Die Vielfalt regionaler Produkte
spielte dabei eine zentrale Rolle und wurde an diesem Projekttag
greifbar — ein Tag, der Naturverbunden-heit und Wertschatzung
flir die Arbeit der Landwirt*innen nachhaltig starkt.
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Unter der Anleitung eines Bio-Kochs, einer Bio-Kéchin oder eines/einer
Ernahrungsberater*in bereiteten die Schiler*innen gemeinsam ein
gesundes Mittagessen zu. Die dafiir bendtigten Zutaten hatten sie am
Vortag auf dem besuchten Hof selbst ,eingekauft”, gesammelt oder
geerntet und kannten sie daher bereits gut.

Beim Kochen mit Hulsenfriichten — wie der regionalen Alb-Linse — sowie
mit regionalen und saisonalen Lebensmitteln entdeckten die Kinder die
Vielseitigkeit und das Potenzial der regionalen Zutaten, die sie zuvor
theoretisch besprochen hatten.

ABLAUF DER ERNAHRUNGSWOCHE

g INDER AM Ko(HTOPF"

Gleichzeitig lernten und tbten sie, wie sich beim Kochen und Abwaschen Wasser sparen lasst. So
wurde das erlernte Wissen auf praktische Weise vertieft und erlebbar gemacht: Die Kinder erfuhren,
wie gut nachhaltig angebaute, regionale Lebensmittel schmecken —und dass sie zugleich einen Beitrag
zu Biodiversitat und Ressourcenschonung leisten.

Zu Beginn erhielt jeder Schiilerin einen eigenen Taschen-Saisonkalender als Geschenk. Gemeinsam
wurde daruber gesprochen, warum es sinnvoll ist, saisonal und regional einzukaufen: Wer auf Produkte
achtet, die gerade in der Region wachsen, schuitzt nicht nur die Umwelt, sondern spart auch Ressourcen
und vermeidet lange Transportwege. Der groRe Saisonkalender wurde im Klassenzimmer aufgehangt —
seine Bedeutung wird im Laufe der Woche noch weiter vertieft.
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€I WASSER-FUSSABPRUQ

J Wie grof ist dein WasserfuBabdruck?
Scanne den QR-Code und mach den Test!

E Zeichne deinen Score ein:

“
Dain Scave

Im Anschluss scannten die Schuler*innen den QR-Code in ihrem
Wochenkompass und erfuhren mithilfe eines kurzen Tests, wie groR ihr
personlicher WasserfuRabdruck ist. Die Ergebnisse wurden in den
Kompass eingetragen und gemeinsam besprochen: Wie schneiden wir
ab? Wo kénnen wir im Alltag Wasser sparen? Und an welcher Stelle fallt es
am leichtesten, etwas zu verandern?

Zum Abschluss blickten die Gruppen noch einmal auf den Saisonkalender
— ein erster Schritt, um bewusster zu konsumieren und Zusammenhange
zwischen Ernahrung, Umwelt und Ressourcenschonung zu erkennen.

Jeder Schiilerin erhielt eine eigene Kochschiirze, die anschlieBend mit
nach Hause genommen werden durfte. So sollen die Kinder auch im Alltag
motiviert werden, selbst am Herd aktiv zu werden und das Gelernte
zuhause auszuprobieren.
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Unter der Anleitung der Padagoginnen der experimenta bereiteten die
Schiler*innen der teilnehmenden Klassen der funf Experimenta-Wochen in
der Experimentierkiiche gemeinsam ein gesundes Mittagessen zu. Die
dafur bendtigten Zutaten hatten sie bereits am Vortag auf einem
besuchten Bauernhof selbst , eingekauft”, gesammelt oder geerntet — viele
Lebensmittel waren ihnen daher schon gut vertraut.

Nach einer Einflthrung zum sicheren Arbeiten in der Kiiche machten sich
die Schiler*innen daran, ein vegetarisches Menu zuzubereiten. In Teams
libernahmen sie jeweils einen Teil des Ments: Suppe, Hauptgang oder
Dessert. Jede Gruppe war dabei eigenverantwortlich flr die Organisation
ihres Arbeitsplatzes und das Gelingen ihres Gerichts zustandig.
AnschlieBend deckten alle gemeinsam den Tisch und verzierten ihn mit
selbst gebastelten Serviettendekorationen. Nacheinander servierten die
Teams ihre zubereiteten Gange, bevor alle gemeinsam das leckere Ment
genielRen konnten

'Wahrend des Kochens lernten und iibten die Schiiler*innen auBerdem, wie sich beim
Zubereiten und Abwaschen Wasser sparen lasst. Das zuvor erarbeitete Wissen wurde
auf praktische Weise vertieft und unmittelbar erfahrbar: Die Kinder entdeckten, wie
gut nachhaltig angebaute, regionale und saisonale Lebensmittel schmecken — und
By dass sie mit einem bewussten Umgang mit Ressourcen aktiv zu Biodiversitat und
/! Umweltschutz beitragen kénnen. Der direkte Umgang mit den Lebensmitteln, die sie
zuvor im Unterricht theoretisch kennengelernt hatten, sorgte fiir viele Aha-Momente.

Zu Beginn erhielt jedes Kind einen eigenen Taschen-Saisonkalender als Geschenk. Gemeinsam
wurde darliber gesprochen, warum es sinnvoll ist, saisonal und regional einzukaufen: Wer Produkte
nutzt, die gerade in der Region wachsen, schiitzt nicht nur die Umwelt, sondern spart auch Ressourcen
und vermeidet lange Transportwege. Ein groBer Saisonkalender wurde zudem im Klassenzimmer
aufgehangt, dessen Bedeutung im weiteren Wochenverlauf noch vertieft wird.

AnschlieRend scannten die Schtiler*innen den QR-Code in ihrem Wochenkompass und erfuhren mithilfe
eines kurzen Tests, wie groR ihr personlicher WasserfuRabdruck ist. Die Ergebnisse wurden eingetragen
und gemeinsam besprochen: Wie schneiden wir ab? Wo konnen wir im Alltag Wasser sparen? Und wo
fallt es am leichtesten, etwas zu verandern? Zum Abschluss blickten die Gruppen noch einmal auf den
Saisonkalender — ein erster Schritt zu einem bewussteren Konsumverhalten und einem besseren
Verstandnis flir Zusammenhange zwischen Ernahrung, Umwelt und Ressourcenschonung.

Jede®r Schiiler*in erhielt eine eigene Kochschtrze, die anschlieBend mit nach Hause genommen werden

durfte. So sollen die Kinder auch im Alltag motiviert werden selbst am Herd aktiv zu werden und das
' Gelernte zuhause auszuprobieren.
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Gut gestarkt lieRen die Schuler*innen den erlebnisreichen Tag schlieBlich in der
interaktiven Ausstellung und im Science Dome der experimenta ausklingen.
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Die Projekttage zum Thema ,Knigge” begannen mit
einer Einfihrung in die Grundlagen der Tischkultur
und der guten Umgangsformen, geleitet von unserer
erfahrenen Knigge-Trainerin Marina Martin. Die
Schiiler*innen erfuhren, wie man einen Tisch festlich
eindeckt, wie bei einer Tafel korrekt serviert wird und
welche Benimmregeln am Tisch gelten. All das konnten
sie anschlieRend praktisch bei einem kostlichen Drei-
Gange-Ment ausprobieren. Ziel des Tages war es, die
wichtigsten = Benimmregeln  nach
Knigge kennenzulernen — von der
richtigen Nutzung des Bestecks Uber
das korrekte Verhalten am gedeckten
Tisch bis hin zu hdéflichem und
respektvollem Auftreten beim Essen.
In einem praxisnahen Workshop
setzten die Schiiler®innen das
Gelernte direkt um und erhielten die
Gelegenheit, sich an  diesem
en Tag schick zu kleiden und
die Rolle eines festlichen
einzutauchen.
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Flir Schulen, die eine weite Anreise zum Theaterkeller in Bad Cannstatt gehabt hatten,
kam das Kniggekursteam direkt in die Klassenzimmer — und verwandelte diese flr
einen Tag in ein festliches Restaurant. Mit viel Liebe zum Detail wurde aus dem
gewohnten Schulraum ein aulBergewohnlicher Lernort: Tische wurden elegant
eingedeckt, Stoffservietten gefaltet, Glaser und Geschirr sorgfaltig arrangiert.

ERNAHRUNGS\/OCHEN

Die Schulerinnen und Schtler staunten nicht schlecht liber diese ungewohnte Atmosphare — ihre
Schule hatten sie noch nie so erlebt. Das gesamte Material brachte das Stiphtungsteam mit: Vom
Besteck Uber Geschirr und Dekoration bis hin zu den Speisen. So konnten auch Schulen mit grofRerer
Entfernung vollwertig am Kniggekurs teilnehmen.

Durch dieses mobile Format entstand ein ebenso
wertschatzendes wie praxisnahes Lernumfeld, das den
Kindern eindricklich vermittelte, wie Tischkultur,
Respekt und gemeinsames Essen zu einem

bewussten Umgang miteinander beitragen.




ABLAUF DER ERNAHRUNGSWOCHE

F e iy In einem anschliefenden, interaktiven Kurzvortrag beleuchteten Ernahrungsexpert-

innen verschiedene spannende Themen: Fleischlose Ernahrungsformen, Tipps fur
den Einkauf tierischer Produkte im Supermarkt sowie um die Bedeutung verschiedener

ERNAHRUNGS\/OCHEN

Tierwohl- und Biosiegel. Passend zum diesjahrigen Schwerpunktthema ,Wasser”

(M wurde auBerdem die Grundlage jeder gesunden

LTI N é‘w -~ Ernahrung in den Fokus gertickt: Das Trinken.
E S " Wie viel Wasser braucht der Korper taglich? Welche
. .

Funktionen erfiillt es im Organismus?

Diese Fragen wurden anschaulich, leicht verstandlich,
interaktiv und mit vielen alltagstauglichen Beispielen
erlautert.

Die Schiler*innen erfuhren dabei nicht nur
Wissenswertes lUber ausgewogene Ernahrung, sondern
setzten sich auch mit den 6kologischen und ethischen
Aspekten unseres Konsumverhaltens auseinander.
Gemeinsam mit den Expertinnen beleuchteten sie
kritisch die Auswirkungen der heutigen Fleisch- und
Milchproduktion auf Umwelt und Klima — was zu
lebhaften Diskussionen und spannenden DenkanstoRen
flhrte.

."_‘_‘
g |

C 30% A ||| 5

Haltungs- Haltungs- Haltungs- Haltungs-
form I‘prm fOI’I‘T’I_ form

Den Abschluss des Tages bildete der humorvolle Auftritt des Kabarettisten
Christoph Sonntag. Er erzahlte auf seine unverwechselbare Art die Entstehungsgeschichte

der Ernahrungswochen und verdeutlichte den Schiilerinnen unterhaltsam die Bedeutung einer
ausgewogenen Ernahrung und guter Umgangsformen. In einer amuisanten Anekdote hob er zudem das
Privileg hervor, in einer Demokratie zu leben, und zeigte den Schiiler*innen, wie man eine
unterhaltsame Tischrede formuliert. Der Tag bot eine abwechslungsreiche Mischung aus
Wissensvermittlung, praktischen Ubungen und humorvollen Einblicken und wird den Schtiler*innen
sicher noch lange in Erinnerung bleiben.
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Zum  Abschluss der Projektwoche
ERNAHRUNGS/OCHEN erhielten die Schiler*innen eine Aufgabe TA‘[ 5 . RE FL E x, o N

zur Reflexion der vermittelten Inhalte.

Anhand bereitgestellter Aufgaben und Leitfragen sollten sie Plakate, Gedichte, Erlebnisberichte, Bilder,
Videos oder ahnliches gestalten, welche in den Schulen ausgehangt werden konnen. Diese sollen als
Wissenstransfer fur die anderen Klassen dienen. Bei der Gestaltung waren der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt, die Klassen entschieden selbst, wie sie diese Aufgabe umsetzten mochten.

Spannende Projektwoche fiir die Werkrealschulklassen 6

An der Hirschbergschule in Ludwigsburg-Eglosheim fand fir die Klassenstufe 6 der
Werkreaischule eine tolle und spannende Projektwoche statt. Vom 19.05 bis 23.05
beschaéfligten sich die Kinder rund um das Thema ,Wasser — der unsichtbare Held
auf unserem Teller. Dabei handelte es sich um ein Projekt der Stiphtung Christoph
Sonntag in Kooperation mit Green Spoons im Auftrag der Experimenta Heilbronn.

Wahrend der Woche fanden die Schiiler und Schiilerinnen heraus, weiche Menge an
Wasser bei der Herstellung von Lebensmittein wie Obst oder Gemuse, Fleisch oder
Kase bendtigt wird. Die Lerngruppen beschaftigten sich mit dem Problem des
Wassermangels wellweil, lemten wasserfreundliche GieBmaoglichkeiten, schonende
AnbaumafBnahmen sowie die Vorteile von saisonalen und regionalen Lebensmitteln
kennen. Zudem erarbeiteten sie sich mit Hilfe einer Weitkarte eine Ubersicht, woher
die Produkte im Supermarkt Gberhaupt alle kommen und wie (ber den Einkauf
einheimischer und gerade wachsender Lebensmittel nicht nur Wasser sondern auch
die Umwell geschitzt werden kann.

Um diese Leminhalte zu vertiefen und alltagsnah versténdlich zu machen, fanden im
Rahmen der Projektwoche erganzende Ausfilige statt. Dabei besuchten die Kinder
den Bauemnhof der Familie Dobler in Ludwigsburg-Pflugfelden. Hier konnten sie mit
eigenen Augen sehen, wie Lebensmittel regional und saisonal hergestelit werden.
Weiche Aufgabenbereiche es auf dem Bauernhof gibt und welche Rolle dabei das
Wasser spielt. AuBerdem ging es zur Experimenta Heilbronn. Hier durflen die
Schiller und Schillerinnen gemeinsam ein leckeres und gesundes Essen mit
Vorspeise, Hauptgang und Nachtisch kochen. Benutzt wurden dabei Lebensmittel
die im Moment bei uns in Deutschland angebaut und geemtet werden kénnen. Im
Anschluss durfte noch die Experimenta Heilbronn besucht werden. Und schliefllich
wurden die Klassen 6 noch zu Christoph Sonntag persdnlich eingeladen, bekamen
dort einen Kniggekurs Uber das gute Verhalten bei Tisch sowie viele weitere
wertvolle Informationen zum Wasserbedarf des menschlichen Korpers.

Fir die Schiiler und Schilerinnen war es eine erebnisreiche, lehrreiche und schone
Woche voller interessanter und wertvoller Informationen.

Bericht der Hirschbergschule Ludwigsburg

Im Rahmen des Projekts wurden auch die Eltern
aktiv einbezogen. Am letzten Projekttag erhielten
die Familien zahlreiche alltagsnahe Tipps flir
einen nachhaltigen Konsum und wurden dazu
angeregt, gemeinsam zu entdecken, wie sich
bereits mit kleinen Veranderungen im Alltag
Ressourcen schonen und umweltbewusste
Entscheidungen treffen lassen.

Die STIPHTUNG CHRISTOPH SONNTAgGmbH S'"P“TUHG
ist eine gemeinnitzige Organisation, die

sich in den Bereichen WEI c“nlsmp"
KULTUR BILDUNG SoZIALES S(IHHTAG
engagiert. Christoph Sonntag und seine

Mitarbeitenden setzen sich dabei

gemeinsam flr den Schutz der Natur und -

das Wohlergehen unserer Mitmenschen ein. @.‘,ﬁ\
Insbesondere Kindern und Jugendlichen
konnten bereits durch die zahlreichen
wunderbaren Projekte Freude bereitet und
Unterstiitzung geboten werden. é exper‘menta

Bay B Lemwe Comton
Unsere “Stiphtung™ hat leider kein ERNAHRUNG SWo(HEN
Millionenvermagen, das am Geldmarkt — . .
Treibstoff fiir die gute Arbeit erwirtschaftet. VNI 202
Sie ist auf viele wundervolle Unterstiitzer Im Rahmen der

angewiesen, die Geld spenden. Das Personal . gefordent

und die Projekte der STIPHTUNG CHRISTOPH von der experimenta Heflbronn,

SONNTAG werden allein Gber veranstaltet die STIPHTUNG fiir
Projektsponsoring und Spenden finanziert.  giq 6 xlagse der Hirschbergschule
& eine kostenlose Projektwoche

rund um das Thema gesunde,

regionale Erndhrung und

Tischkultur,

JBAN: DET9 6005 0101 0001 1166 56

e e STIPHTUNG.TV

Anzeige im Schulplaner der Hirschbergschule Ludwigsburg
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Die Klasse der Hirschbergschule Ludwigsburg hat
gemeinsam Arbeitsbldtter erstellt und das erlernte Wissen
darin zusammengefasst. Als Wissenstransfer werden diese
Materialien auch in anderen Klassen eingesetzt.

Wasser ist schr wichtig. Obne Wasser kinnen Pflanzen nicht
wachsen. Auch Ticre und Menschen brauchen Wasser zum Leben.
Doch Wasser ist nicht Gberall auf der Welt in gheicher Menge

handen. Das hingt ndmlich von den Temg und der

Menge des Regens ab. Und das ist von Land zu Land schr
untenichiedlich.

Viele Lebensmittel, dic war in Deutschland essen, kommen aus
anderen Lindern. Zum Bewpicl Obst und Gemiise wie Erdboeren,
Tomaten oder Gurken. Awch Kaffee, Reis und Banancn werden
aus dem Ausland ru uns gebracht. Deutschland kauft vicke dicser
Lebensmittel in Lindern wie Spanien, Marokke oder Brasilien cin
Das nennt man _Import™. Diese Linder verkaufen ihre Produkic
an Deutschland.

Aber das hat Folgen. In Spanien und Marokko 51 ¢s oft schr heil
und trocken. Dort regnet es nicht so viel wic bei uns. Trotzdem
wird dort viel Wasser gebraucht, um die Pllansen zu gieBen. Fiir
eine Tomate braucht man don rum Beispicl Gber 10 Liter Wasser,
In Deutschland bendtigt man nur ctwa 4-5 Liter pro Tomate. Fir
eine Avocado braucht man in Spanien und Marokko sogar bis zu
300 Liter. Weil 3 wenig regnet, nimmit man Wasser aus Flissen
oder Seen zum Giclen, Wenn zu vicl Wasser fiir den Anbau
genutrt wind, bleibt nicht mehr genug filr die Menschen und Ticre
vor On. Flilsse trocknen aus und das Land wird schiechter. Das
mennt man Wassermangel.

Das ist schiecht fiir die Umwelt und fiir dic Menschen, die dort
leben. Deshalb sollten wir in Deutschland Gberlegen, was wir
kaufen und essen. Es hilft, wenn wir Produkie essen, dic gerade
bei uns wachsen. Dicse nennt man ,saisonal”. Zum Beispicl
Erdbeeren im Sommer oder Apfel im Herbst. Auch _regional™
cinkaufen ist gut. Das bedeutet, dass dic Produkic aus der Nihe
kommen, also mus Deutschland oder sogar aus deiner Region.

Wenn wir mehr le und le Leb | cssen, A )
verbrauchen wir weniger Wasser w anderen Lindern. Das
schiitzt die Natur und hilft den Menschen dort. Und oft schmecl
frische Lebensmitiel aus der Nihe sogar besser. So kinnen wir
pemeinsam etwas Gutes tun — flir uns und flir dic Welt.

1.} Erklire weshalb Wasser so wichtig fiir uns ist.

1) Nenne fiinf Lebensmittel, die wir aus dem Awsland importienen.

1) Beschreibe die schlechten Folgen, die das im Ausland haben kann.

4.) Stelle dar, wic wir durch unser Ess- und Kaufverhalien Wasser sparen kinnen.

Lebensmittel dirckt vom Bavernhol — gut fiir Mensch und Natur

Ein Bauernhof 151 ein On, an dem Menschen Tiere halten und Pllanzen
anbaucn. Auf cinem Bauermhof arbeiten Biuerinnen und Bauern. Sic
kiimmem sich um die Felder, fittern die Tiere und ernten das Obst und
Gemiise. Dort wachsen zum Beispiel Kartoffeln, Karotien oder Salat. Es
gibt auch Hofe mit Kihen, Hihnem oder Schweinen. Von diesen Tieren
bekommen wir Milch, Eier, Fleisch und Wolle,

Auf cinem Bavernhof entstehen also viele verschiedene Lebensmittel.
AuBerdem stellt cin Bavembof Dinge her. die wir fiir weilere
Lebensmittel brauchen. Aus Weizen und Getreide wird zum Beispicl
Mchl. Das Mehl brauchen wir am Ende fiir Brot oder Brétchen, Der
Beruf cines Bauem ist dadurch schr wichtig filr uns alle. Denn ohne den
Bauern, hdtten wir am Ende nichts zu essen.

Dmldl&ueh:bmmmdwuhwlmhamhm\\'mu
Pllanzen werden, b im S Tiere trinken
wiel w.uwmdhrmbmmbmsulle Auch bei der Herstellung von
Milch, Joghurn oder Kise wird Wasser verbraucht. Es ist also wichtig,
bewusst zu essen und Lebensmittel nicht zu verschwenden,

Wenn wir unsere Lebensmittel vom Bauern kaufen, helfen wir der
Umwelt. Manche Hifc verkaufen ihre Produkte dirckt Sic haben
Automaten oder Verkaufsstinde auf ihrem Hof. Oder sie liefem ihre
‘Waren an Supermiirkte in der Nihe. Das schont dse Umwelt, weil die
Transportwege kiirzer sind und weniger Abgase entstchen. Die Produkte
milssen nicht mit dem Flugzeug oder groflen LKWs weit gefahren -
werden. AuBerdem sind die Lebensmittel dann noch frischer, gesiinder
und leckerer. Auch Verpackungen aus Plastik sind oft nicht ndtig, weil
man vieles lose kaufen kann. So entsteht weniger Miill. Bavern in der
Nihe wissen zudem gut, wic sic mit Wasser sparsam umgcehen kinnen.
Of kb si¢ mit Regen den grobien Teil ihres Hofes mit
Wasser versorgen. In heiieren und regendrmeren Lindem wie Spanien
oder Marokko ist das anders. Wer Lebensmittel vom Bauern einkauft,
unterstiitzt also Menschen, die unsere Natur kennen und schitzen. Und
Lebensmittel direkt vom Bauembof sind frisch, lecker und gut fiir dic
Umwelt. Wenn wir regional und bewusst cinkaufen, kinnen wir Wasser uisgggsmﬁ_ﬂ?
sparen, Mill vermeiden und helfen, die Erde sauber zu halien. Das ist
gut fir uns alle!

1.) Erklire was cin Bauemnhof ist.

1.) Beschreibe warum Bavemn fiir uns so wichtig sind.

3.) Nenne Bereiche, in denen auf demn Bauernhof Wasser gebraucht wird

4.) Stelle dar, warum wir der Umwelt helfen, wenn wir Lebﬂmmulmnﬂllwmhlfm
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Saisonale Lebensmittel sind Obst und Gemilse, die nur zu bestimmten I

Zeiten im Jahr wachsen, Das heit zum Beispiel, dass ¢s Erdbecren im
Sommer gibt, Kiirbisse im Herbst und Grinkohl im Winter. Wenn wir
Lebensmittel in der Jahreszeit essen, in der sic auch bei uns wachsen,
nennt man das  saisonal essen”. Diese Lebensmintel wachsen direkt bei
uns, Sie milssen nicht weit transportiert oder im Gewilichshaus geziichtet
werden.

Saisonales Essen hilft der Umwelt. Denn wenn Gemiise und Obst gerade
bei uns reif sind, braucht man keine Flugzeuge oder groBe Laster, um sic
sus anderen Lindern zu bringen. Das spant viel Energic und Benzin.
Auch Gewiichshiuser sind nicht ndtig. Dadurch wird Strom gespart, den 4
man sonst zum Heizen der Gewiichshiuser braucht. So wird weniger COs
in die Luft gepustet. Saisomales Essen hilft aber auch uns. Denn solche
Lebensmittel sind besonders frisch. Sie haben noch schr viele Vitamine
und gute Ballaststoffe gespeichert. Diese nchmen wir beim Essen auf,
was unserem Korper gut tut.

In Deutschland wachsen je nach Jahreszeit verschiedene Lebensmintel. Im Ei!&!..!&!'ju""!ﬂﬁ’
Frithling gibt es Spargel, Radieschen und Rhabarber. Im Sommer

wachsen Tomaten, Zucchini, Gurken, Beeren und vieles mehr. Im Herbst .Q ¢ & o
ist Zeit fiir Apfel, Kiirbisse, Trauben und Kartoffeln. Und im Winter gibt e ot v ' ;

es Kohl, Lauch und Feldsalat. Manche Sachen, wic Apfel oder Méhren, =5 = & 55
kann man auch lagemn und spiiter essen. So gibt es das ganze Jabr dber S S W Wl
ctwas Frisches aus der Region. ou -

Saisonales Essen ist auch wichtig fiir das Wasser auf der Erde. Wenn wir - S =
im Winter Erdbeeren aus heilen Lindem essen, brauchen diese schr viel
Wasser zum Wachsen. In viclen dieser Linder ist Wasser aber knapp.
Wenn dont viel Wasser filir unsere Erdbecren verbraucht wird, fehlt es
den Menschen und Tieren vor Or. Essen wir dagegen, was bei uns
gerade wiichst, sparen wir Wasser - vor allem in anderen Teilen der
Welt.

Wenn wir saisonal essen, tun wir also ctwas Gutes: fiir dic Umwelt, fir
das Klima, fiir andere Menschen ~ und fiir uns selbst. Denn frisches
Gemiise und Obst aus der Region schmecken besonders lecker!

.) Erklire was  Saisonale Lebensmitte]” sind.
]Bﬂnhmbc\f‘omdcm,."uumnlmﬁmn

.) Nenne pro J 2 le Leb ittel in Deutschland

.) Stelle dar, wic wir mit saisonalen Lebensmitieln auch Wasser sparen konnen.

Geniigend Trinken — Wundermittel Wasser

Wasser is1 schr wichtig filr unseren Korper. Ohne Wasser konnten
wir micht leben. Deshalb sollten wir jeden Tag genug trinken.
Kinder brauchen meistens ctwa | bis 1,5 Liter Wasser am Tag.
Das sind ungefihr 6 Gliser. Wenn es drauBlen heil ist oder wir
Sport machen, brauchen wir noch mehr. Auch wenn wir krank
sind oder viel schwitzen, ist ¢s wichtig, mchr zu trinken,

‘Wasser wirkt in vielen Bereichen unseres Kormpers. Es hilft, dass
unser Blut gut flicBen kann. Es sorgt dafiir, dass unser Gehim gut
arbeitet und wir uns konzentrieren kinnen. Auch unsere Muskeln
brauchen Wasser, damit wir uns bewegen kinnen. Wenn wir zu
wenig trinken, bekommen wir oft Kopfschmerzen oder werden
milde. Manchmal merkt man gar nicht, dass man durstig ist -
darum sollic man regelmiBig trinken, auch wenn man keinen
Durst hat.

‘Wasser ist das beste Getriink. Es hat keine Zucker, keine Kalorien
und keine Zusatrstoffe. Viele Li den oder Sific enthalt
sehr viel Zucker. Das ist schlecht fiir die Zihne und kann uns
milde machen. Wasser loscht den Durst viel besser als siife
Getriinke. Man kann auch ungesiilfiten Tec oder Wasser mit cinem
Spritzer Zitrong tnnken - das schmeckt und it trotzdem gesund.

Wir nchmen Wasser nicht nur durch Trinken auf Auch in
unserem Essen steckt Wasser. In Obst und Gemiise ist besonders
viel davon. Eine Gurke besteht fast nur sus Wasser. Auch cine
‘Wassermelone oder cine Tomate licfern viel Fldssigkeit. Wenn
wir also viel frisches Obst und Gemise essen, hilft uns das auch
beim Trinken. Trotzdem reicht das allein micht - wir milssen
zushtzlich Wasser trinken.

Wasser ist cin ochtes Wundermittel, Es halt uns fit, gesund und e 4 ."“ 92%
wach. Wer regelmalfig Wasser tninks, fhlt sich besser und kann
sich gut konzentricren. Also: Denk daran, immer wicder mal ¢in  04%  74% @._ ]

Glas Wasser ru trinken - demn Karper wird es dir danken! ﬁ * ;ﬁ“ ‘
b *

96'& 92%
1.) Erkliire wic viel wir am Tag trinken sollten und wovon

das abhingt. - y 96% 87% = 92%
2.) Beschreibe warum Wasser fiir unseren Korper so wichtig

8
3.) Nenne Grinde weshalb andere Getrinke nicht so gut sind.

4.) Suclle dar, wic wir neben dem Trinken noch Wasser aufnchmen kinnen.
5.) Begrinde wicso Wasser cin echies Wunderminel st
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Reflexionsplakate der
Maximilian-Lutz-Realschule
Besigheim
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Liebes Stiphtungsteam,

Dankesbriefe der SBBZ Besigheim ERNAHRUNGSWOCHEN

im Namen unserer Schiiler und der Schule méchten wir uns ganz Schule am Steinhaus
herzlich bei euch flir die Emndhrungswoche bedanken!

Dank eurer Unterstiitzung konnten unseren Schitlerinnen und
Schiilern ganz besondere Ausflige erméglicht werden. Sie haben
nicht nur viele schone Erlebnisse gehabt, sondern in ganz
unterschiedlichen Bereichen auch Neues gelernt, auf spielerische,
spannende und praxisnahe Weise.

Wihrend der gesamten Woche haben wir uns rundum sehr gut
begleitet gefihlt. Alle Mitarbeitenden waren ausgesprochen
freundlich, wertschéatzend und sind in einem tollen, respektvollen
Umgang auf unsere besonderen Schilerinnen und Schiiler
eingegangen. Sowohl der Besuch auf dem Bauernhof, der
Aufenthalt in der Experimenta wie auch der Knigge-Kurs waren
gut organisiert uns strukturiert.

Diese abwechslungsreiche und bereichernde Woche wird uns und
unseren Schillerinnen und Schilern noch lange in guter
Erinnerung bleiben.

Daflir méchten wir euch mit einem kleinen Gruf aus Besigheim
bedanken, Wein aus Besigheimer Steillagen und Honig von

Bienen aus unserem Schulgarten.

Freundlich Griifit das Lehrerteam der Schule am Steinhaus
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Die Schiler*innen der Schule am
Favoritepark in Ludwigsburg haben mit viel
Konzentration Steckbriefe tiber sich selbst
und ihre Sicht auf die Erlebnisse wahrend der

Ernahrungswoche erstellt.
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Reflexion von der Ernahrungswoche

m Uns hat am meisten das Kochen Spaf gemacht, weil wir neue Gearnchte
ausprobléren konntén und newes lermen konnten,

& Uns hat am meisten beeindruckl, dass es so viele verschiedene Arten von Bienen
gibt.

Wir kénnen uns vorstellen in Zukunft mehr beim kochen zu helfen

m  Wir kdnnen uns in der Zukunft vorstellen das wir Ofters nachfragen werden wo unser
Essen herkommt und angebaut wird

= Uns hat es im aligemeinen Spaf gemacht und wir konnten neue Dinge
kennenlernen ©

Sena, Maram, Ela
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Der Namensgeber kam personlich

Projekt der Stiftung Christoph Sonntag zum Thema Wasser an der Theodor-Heuss-Schule

Sinsheim. (zg) Im Rahmen des Projekts )
«Wasser - der unsichtbare Held auf unse- |
rem Teller®, einem Bildungsprojekt der
Stiftung Christoph Sonnt Aok
die Sprachvorbereitungsklassen der
Theodor-Heuss-Gemeinschaf L

it Maria Schmitt und Kerstin Rudy eine
Woche lang, wie wichtig Wasser fir Le-
bensmittel, Landwirtschaft und das tig-
liche Leben ist. Das Glanzlicht der Wo-
che war ein Besuch des Kabarettisten
Christoph Sonnlag.

‘Zu Beginn der Woche diskutierten die
Schillerinnen und Schiler, wofiir Wasser
pebraucht wird. Schnell wurde klar: Oh-
ne Wasser gibe es keine Nahrungsmit-
telproduktion, und selbst das Kochen
wire unméglich. Die Klassen sammelten
Ideen und dckelten ein B
fir die unsichtbare Rolle des Wassers in

-

zucht ist. Sie durften die Kilhe fittern und
das Zusammenspiel zwischen Futter,
Wasser und Tierhaltung beobachten. Zu-
dem gab es selbst gemachtes Stockbrot
mit Kriuterstreichkise.

Mit Viola Mattern kochten die Klas-
sen am Mittwoch mit saisonalem Gemilse Christoph
tag cine kleine Rede, in der er die Be-

e e i, .
Der Besuch des Kabarettisten Christoph Sonntag (Mitte) war das Glanziicht des Bildungs-
Heuss-Gemeinschaftsschule. Heuss-Schule

Sonn- Wasser eine

L

Foto; Theodor-

deutung von Wasser in der Emihrung und
im thglichen Leben betonte. Anschlie-
Bend machte er mit den Klassen Fotos,
Zum Abschluss der Projektwoche
wurden die Erlebnisse gemeinsam re-
flektiert. Die und Schiller

Schilerinnen
* tauschten sich (ber ihre wichtigsten Er-

kenntnisse aus und verfassten gemein.
sam einen Bericht. sumeumm.m

BERICHTE & ARTIKEL

SONDERPADAGOGISCHES BILDUNGS-
UND BERATUNGSZENTRUM RUDERSBERG

Projektwoche:“Wasser - Der unsichtbare
Held auf unserem Teller”

Die Lerngruppe 3 des SBBZ Rudersberg durfte an der Erndh-
rungswoche der Christoph-Sonntag-Stiphtung, in Kooperation
mit Slow Food Deutschland, teilnehmen. Ein tolles, abwechs-
lungsreiches Programm erwartete die Klasse in der Woche vom
12.05.2025 - 16.05.2025. In diesem Jahr stand die Projektwoche
ganz im Zeichen des Wassers. Auf dem Biobauernhof Adrion in
Backnang, beim gemeinsamen Schulkochen mit Erndhrungsbe-
raterin Viola und auch beim Knigge-Kurs im Theaterkeller von
Christoph Sonntag konnten die Schiilerinnen und Schiiler eine
ganze Woche lang viel lernen und erleben.

Das Highlight dieses toll organisierten Events war sicherlich
der Besuch in Stuttgart und das personliche Kennenlernen von
Christoph Sonntag.

Das SBBZ bedankt sich bei all denjenigen, die offensichtlich, wie
auch im Hintergrund, mitgewirkt haben, um dieses Projekt zu ei-
nem echten und eindrucksvollen Erlebnis fir die Schilerinnen
und Schiiler des SBBZ Rudersberg zu machen.

und Obst. Die Schilerinnen und Schiller zichibare Rolle auf den Tellern spielt. Der Knigge-Kurs im Engagierte Schiler und Lehrer
Gewolbekeller von kochen mit Produkten des
Christoph Sonntag Biobauernhofes
- e | S S e Winnenden und Umgebung s -, 3 st e | B 3
= Kompakt
Woher stammt unser Essen? s e
Schiher dee Mt hbanc haltschude Lrtren sich in Ihees Proppache mit Konsam und [radivisng musssnsnder Mutikvereins ¥ . * " 2
; gt e Schulprojekt in Berglen: Wie viel
i — B =o—— Wasser braucht die Kuh fiir 20 Liter
i g e Milch?
2 - '— - IVWO |
" 1— 5 | - Wir gratuliers L—l
- E f = o+ [ Kin Ferber
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Franz-Sales-Wocheler-Schule Uberling

T P

- Teerwrw Ul wm Schudeben

Merzhch willkormemen auf der Websie der Frans - Sales Wocheler- Sohuie
Uberingen

Emahrungswochen im Mai in KL7/8 mit der
Stiphtung” von Christoph Sonntag
19. Oktober 202% | C.Rath
Bereits rum 4. Mal haben unsere Hauptstufenschiiler/-
m bei den mﬁmn‘lm der STIPHTUNG von

. s war wieder ein tolles
Pro]lht ! Dieses Jahr lautete das 'I"luml Wasser”,

Tag auf dem Hof Héllwangen mit Frau Rieber

Am Dienstag, den 6.Mal , war der erste Tag von unserer
Projektwoche. Wir wurden um 8.30 Uhr von einem Bus

abgeholt. Wir sind rum Bauernhof nach Hodingen gefahren. Dann
mussten wir § Mnuten rum Hol Hollwangen laufen und da
wurden wir sehr herziich emplangen von Frau Risber. Wir haben
Tuerst eriibrt bekommen, wie wichtig der Boden und Wasser fir
die Plansen sind und Versuche gemacht. Wir durften dann die
Kartoffelernte-Maschinen anschauen und sind dann tu den Kihen
gogangen. Es waren sehe viele Kihe Bs gab auch Hunde und
Katzen und wir durfien such schaukedn Die Jungs haben dann ein
Lagerfewer gemacht.Es war sehr sohr kalt und wir haben dann
fusammen Brotchen und Brot gemacht und sie im Ofen
gebacken und aus Sahne Butter gemacht. Als die Brotchen fertig
waren, Rabén wid &a Butter draulgeschimien und Sali. Dann
haben wir Jussmmen pegessen und Apfelsaft getrunicen, Von EI

Wir wiren auf dem Bauernhol in Hallwangen, Um 830 Uhr haben
wir den Bus genommen Als wir angekommen sind, hat uns Frau
Risber begridt. Wir sallen im Krels und haben Uber Wasser und
den Boden gesprochen und Versuche gemacht. Als. wir fertig
Waren, Hnd wir UM den Bawernhof herumgeiaufen und haben da
There angeschaut. Frau Rieber hat etwas Uber Ziegen und Kihe
erzahit. Dve Jungs und Frau Rath haben Feuer angerandet , wesl
&5 kalt wir. Danach haben wir Brotchén und Bulter selber
gemacht. Die Sahne mussten wir im Binmachglas schittein, bis
she Butter wird. Danach haben wir fusammen am Feuer gogessen
und Apfelzaft getrunken.Dann sind wir wieder rur Schube
gefahren. Das war sin schoner Tag.Von Jana

Tag in der Kiche mit Herr Hormannsdorfer

Arr Mittwoch RabER Wi GEMERLEM QRO und uni 2afUr i
drel Gruppen aulgeteit, eine Gruppe hat Nudein gemacht , ene
Gruppe Suppe und eime Gruppe das Dessert. [ch war in der
Suppengruppe mit £ und lana. Jch habe Tuerst 400 g Linsen

und ma Mengs Waissr in snen Tap!
m«:-rn Wahrend EW und Jana dit Gomute grichnitien haben,
Rabe ik dabes 3uch mitgehoifen. Anschiseliend durfte i Emeid
mit etwas Zucker und Sakr mit siner Kuchenmaschine
aufwchiagen und in den Kihlschrank stelien. Spiter habe ich bei
den Nudeln mutgenolien

Die andere Gruppe hatte den Teig schon vorbereitet, und wir
durften hn mat der Nudelmaschineg sutrollen Wir haben ruerst
Kugein geformit, she fach gedrickt wnd dann Stule flr Stule
d0nner gemmacht. Mit Mehl haben wir verhindert, dass de Muden
micht Tutammen kieben  Mach dem Kochen in heidem Wasser
kamen pie kurz ins kelte Salrwasser und dann aufs Blech und
dann kam das pekochie Gemuse darlber

Zum Schiuss kamen die Nudein in den Dfen. Walvenddessen
haben wir den Tiuch gedeckt und aul die Tafel unier Mend
peschaeten. Es gab Linsensuppe mit seibstgemachten Nudein
und A mit Putenge und sl
Rhabarbercrumble mitt Erdbeersofle. Gemeinsam mi Merr
Hermannsdorfer , Frau Newmaier und Frau Rath haben wir
gegesten. Mir nat der Tag senr gut gefalien. Von Musts

A Mittwoch, dem festen Tag der Erndhrungswoche, kam Merr
Hermanndorfer Wir waren in der Kiche und haben gany gang
vigle Leckereien gesaubert Wir haben uns in Gruppen sulgeteilt
wnd wir haben gine Curry-Linsen-Suppe gehocht und danach
haben wir flr Christoph Sonntag enen Kuchen gebacken. Uind
due anderen haten Pule, wibugemachte Mudelin und Rehmacle
pemachit und als Nathtich noch enen Rhabarbercrumbie. Alles
war 50 lecker und ich wirde das sehr gemme wieder machen.Yen
i

Benimmburs mit Marina Martin

Wir wirdd in dee Schule gekommaen am Morgen und dann snd wir
in ein anderes Klasaenprmmer gegangen, weil die Maring und
Uirike mussten Essen vorbereten und die Tische decken, aber
s drel er. Wir durften dann resn, Maring hat uns Sachen
#rzAR wie man mit Gatrdnken urngeht und dass man nadht
Wasser verschwenden darf wie v wisst im Bodernies gidt o8
s weniger Wanter, Dann durften war sleane de Tische
decken. Danach haber wir Gemise geschnitien , da haben wir
dat sufgetadt und dann st Merr Mermansdorfer gekommaen mit
seiner Frau und dann haben wir roten Saft gatrunken, sber
dansch haben wir gegeisan, es gab Plannkuchen md Sparget
Dann ist Christof Sonntag gekommen, er hat uns Witze erzdhe
und minen Kuchen bekommen, weil er vorher Geburtitag hatte Er
% dann gegangen und dann haben wir Eis gegessen danach
haben wir sufgerdumt und dann sind wir nach Hause gegangen,
a3 war unsere Emdhrungswoche Von Tisd

Am Donmerstag, den 08.05.25 hatten wir den letrien Tag ven der
PropekTwoche. Manng Rt und sbes erkiiT, wit man tch

Senmma bes einem ESten acer im ReREUL Nachdem B0 nacn
Fwes Stunden fertig mit Reden war, haben wi angefangen den
Tisch far i Vorspeins fu decken. Die Voripeise waren Dips,
Gurie, Popcorn, Papriks und Brot. Dagu gab es rum Trinken
Wannar, weien Trouternaft und roten Traubensaft, Waheend wie
pegetLen habwen, it Thomas mit seiner Frau gukommen, o
winer halteen Stunds spater nt such Christoph Sanntag
pekomemen. Er Mat einen Kucher won ESF beksmmen, weil e
Corbartstag hatte und wel oF i unsers Sohule Jum vierten Mal
Grhmmen it Al alle gegrIen hatlen  muisten Basmais und
Wh Sem arsten Teler M der Gabel und dom Messer -.:gy —
Asp s 1200 war kam g Hauptspeae, o gab Spargel
Plannkuchen drinnen mit Kise oben drauf und ewnen Sadst mit
Erabesren und Radieschen Von Else

Wir bedanken uns gang herzlich bei Christoph

ka3 e Letrer Srren

Eern  Casietuch  Mordshiis

Bidungsparnerschall ma

dom Obsthol Kie

Schnellzugril!

Termne

12.12.202%
Adventsc

» Septernber 2021
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Die ,,STIPHTUNG CHRISTOPH SONNTAgGmMbH* macht Schulkindern gesundes Essen
schmackhaft. Die . Ernéhrungswochen” werden kostenlos angeboten.

Bis heute sch p

selbst T und d

Sonntag on ein Erlebnis ous den
Anlangen seinas Projeits _Ernah-
rungswochen®. .Da stond ich vor
einer Schultiosse und kundigte an.
Morgen gehen wir aul einen Bou~
ornhol®, erzdhit der bekonnte Ko~
barettist. ,Doraufhin meldete sich
oin Kind und frogte: Was hat ein
Bouemhol denn mit Essen 1 tun?

Mittiorwodo reisen die Ernahrungs-

YN und =eup der 5u-
Mclﬂlﬁnphm‘ldm
seoit 15 Jahren durch Boden-Wirt-
temberg und leisten, wie der Grun-
dor os nennt, lebensnohe Grund-
logr Die g i
sind Kinder und Jug ous

wmwmm
lorinnen und Schiler togs dorou!

beim gemeinsamen Kochen unter

Welse, otwa In Form von Plakoten,
Gedichten, Aufsotzen oder Fotos.
Diste Werke werden dann in ihter
Schule ausgestelit, domit dort olie
Kiassen etwos davon haben

Kinstier mit groflem Herzen

Sonntog schon oft erfahren. AnTog  tung Bidung und Soriales datdr,
4 darfen ihn die Kinder im sei dass dos g projekt an

kiginen Th in Bad in  Boder ]
cmmmm los ang onn.
sich alles um die Techkultur. Wie ich finde dieses Engogement
deckt man eine Tafel oin? Welche  groBortig”, . Chistoph

Benimmrogeln gelten bel Tisch?
Und wie formuliert man eine Tisch-
rede? fine soiche Rede gonz & lo

Werkreal-, Real-, Sonder- und Go-
mainschaftaschulon

Von der Kech- bis zur Esskultur

Aut dem Progromm jeder Erndh-

man dos dort erworbene Gemase,
ober auch Pizzo oder & b

ristoph Sonntag hilt der Hous-
herr om Ende hochstpersoniich.
LDas losse ich mir nicht nehmaon’,
stolt der 62-jahrige Schwobe fost.
Jch sage den Kindern dann, passt
aul, ich lode wirklich nicht jeden zu
mir oin. Aber euch lode ich ein, weil
ich on euch gloube und mir win-
sche, doss inr otwas ous eurem Le-
ban macht*

Tum AbsChiuEs verarDeiten die Kin-

wmmnm
r oul eative

folge leldet jedes sechste Kind
in an Ob h
Hauflg betroffen sind Kinder aus
sinkommensichwachen Familisn.

ARG
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MAXIMILIAN LUTZ
REALSCHULE

orn v foMlase & v  Downlon Kontaht

https://www.rsbesigheim.de/2025/07/16/wasser/
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e = Erndhrungswoche der Klassen
sowmmswy 5 und 5/6/7 :
Schudros sartet
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-— experimenta gGmbH 22072028

experimenta gGmbH

Schulklassen kochen B Sosthuntien

74072 Heilbronn, Deutschland

gesund und lecker in e
der experimenta  nlo@experment scence

S http:/fwww experimenta. science

(lifePR) (Heilbronn, 23.07.2025) Gesund und lecker passt

gut zusammen: Das knnen Kinder im Rahmen der _Erndh- Aktionen
rungswochen” auf ganz praktische Weise herausfinden. Die

experimenta ermoglicht Schulklassen aus den Regionen & QR-Code sbrufen
Heilbronn und Ludwigsburg die Teilnahme an dem Projekt
der Stiphtung Christoph Sonntag®. Am 23. Juli besuchten

Schilerinnen und Schiler der Luise-Bronner-Realschule Heil

‘NSIDE BW TILE

Baden-Wlrttemberg ~ Entdecken & Erleben ~ Erholung & Genuss ~  Interessantes & Kurioses ~

Veranstaltungen & Tickets ~

insideBW.de>Baden-Wurttemberg > Kochen tir die Zukunft: Wie Schiler in der experimenta gesunde Emdhrung und Gemeinschaft n

Entgiftungskur fir lhre Leber

BodyFokus Offnen >

Gesund, lecker & verbindend

Kochen fiir die Zukunft: Wie Schiiler in der experimenta
gesunde Ernahrung und Gemeinschaft neu entdecken
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“Als Erstes mochten wir uns ganz herzlich bei Euch (und bei Christoph natiirlich auch) bedanken fiir die tolle
Organisation und Begleitung der Erndhrungswoche! Unsere Schiilerinnen und Schiiler hatten eine sehr
bereichernde Woche: Viele Kinder sind iiber sich hinausgewachsen, haben Neues ausprobiert, sind ins Nachdenken
gekommen, haben gestrahlt und geschwarmt. Auch wir Lehrerinnen haben noch viel Neues dazugelernt und
konnten die Kinder in Ruhe beobachten und helfen, interagieren und begleiten - ohne Geld einsammeln zu
miissen, vor Ort einen Plan zu haben, uns um Hin- und Riickfahrten zu kiitmmern ... Es war fiir uns alle bereichernd
spannend. Wir schatzen es sehr, dass ihr gerade nicht die Gymnasialklassen auswahlt, sondern die eher
benachteiligten Kinder — das war ein Volltreffer fiir die 6d (mit vielen alleinerziehenden Eltern und oft knappen
Kassen zu Hause)! Vielen herzlichen Dank! Habt ein schones Wochenende und nochmals danke fiir ALLES!”

- Isabel (RS Besigheim)

”
!

“Erstmal wow und Danke. Die Woche war wirklich groBartig! Vielen Dank fiir alles
- Sarah Kiibler, NBS 4a

“Gestern war ich ja kochen an der Gesamtschule im Eichholz. Mir hat es groflen SpaB gemacht, den Kindern auch - und sie haben zur groffen
Uberraschung von den Lehrerinnen ordentlich Gemiise gegessen. Frau Nuss war auch ganz begeistert von der SoLaWi Tennental. Ich freue mich
sehr, wenn ich das ofters machen darfl:-)

Schone Griie, Karin (Anti-Didt-Coach - zert. Intuitive Eating®)

“Wir haben nur Lob fiir Euer Engagement und die tolle Organisation der Ernahrungswoche!”
- Theresa Schillo (RS Besigheim)

“Auch einige Monate spater, haben wir die Ernahrungswoche in sehr guter und schoner Erinnerung.
Viele GriiBe, Jorg Romann (SBBZ Rudersberg)

Die Ernahrungswoche hat allen viel SpaR gemacht und wir als Schule wiirden uns sehr freuen
wenn wir auch im nachsten Schuljahr wieder dabei sein konnten!
Ganz herzliche Griie, Rebecca Hartmann (Schule am Favoritepark)

Es war eine ganz tolle und informative Woche, vielen Dank nochmal!
Liebe GriiBe, Magdalena Heim (Schillerschule Ettlingen)

Vielen Dank fiir die grandiose Planung und Durchfithrung der Ernahrungswoche. Hoffentlich konnen
wir kommendes Jahr wieder dabei sein. Unsere Schiilerinnen und Schiiler haben zu solchen Dingen,
die sie da lernen und erfahren durften, sonst keinen Zugang.

Christoph Straub (Erich Kdstner-Schule Reutlingen (SBBZ SPRACHE))

Vielen herzlichen Dank fiir diese tolle Erndhrungswoche und eure Geduld mit unseren Schiilern!
Unsere Schiiler haben Einiges gelernt! Der Knigge-Kurs hat sie am meisten beeindruckt!

Liebe GriiRe ans Team,
herzlichst, Margit Katz, Susanne Seidl (SBBZ Rudersberg)
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HERZLICHEN DANK, DASS WIR DURCH EV(H DIESES WICHTI4E PRoJEKT UMSETZEN DURFEN!

PANK EVRER HILFE KoONNTEN WIR DIESES JAHR 325 KINDER FUR EINE 4ESUNDE,
NACHHALTIGE UND BEWVSSTE ERNAHRUNG, DAS SELBSTSTANDIGE Ko(HEN MIT FRIS(HEN
LEBENSMITTELN Sowi€ DEN ACHTSAMEN UM4ANG MIT UNSERER UMWELT BE4EISTERN.
IHR TRA4T A2V BEI, DIE BILDUNGSLANDS(HAFT IN BAPEN-WURTTEMBERG NACHHALTI4

2V BEREICHERN - UND DAFUR SAGEN WIR VoN HERZEN:
DANKE! EVER EINSATZ MACHT EINEN UNTERS(HIED. @
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Die ,,Stiphtung“ ist eine gemeinniitzige GmbH und ist bei der

Umsetzung ihrer wundervollen Projekte auf wundervolle
Unterstiitzer wie Euch angewiesen.

Ohne Euch waren unsere guten Ideen

immer nur Ideen geblieben!

\) WAS MACHEN MACHT WAS.
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